FIT FIT-CHECK SCHNELLIGKEIT 1/3
NOTENTABELLE 60 M - LAUF
Note K1 K2 K3 M1 M2 M3
6 890 870 850 940 9.20 9.00 Hinweise:
5.9 9.00 880 860 945 9.25 9.05 « Notenin Zehntelschritten
5.8 9.05 885 865 950 9.30 9.10 + Zeitin Sekunden (auf Hundertstel gerundet)
5.7 9.15 8.95 8.75 9.60 9.40 9.20 « K=Knaben/M=Madchen
5.6 9.20 9.00 8.80 9.65 9.45 9.25 + 1-3=1.-3. ORS (7.-9. Schuljahr)
5.5 9.30 9.10 8.90 9.70 9.50 9.30
5.4 9.35 9.15 8.95 9.75 9.55 9.35
5.3 9.40 9.20 9.00 9.80 9.60 9.40
5.2 9.50 9.30 9.10 9.90 9.70 9.50
5.1 9.55 9.35 9.15 9.95 9.75 9.55
5 9.60 9.40 9.20 10.00 9.80 9.60
4.9 9.75 950 930 10.15 9.95 9.75
4.8 9.90 9.65 9.40 10.30 10.10 9.90
4.7 10.10 9.75 9.50 10.40 10.20 10.10
4.6 10.25 9.90 9.60 10.55 10.35 10.25
4.5 10.40 10.00 9.70 10.70 10.50 10.40
4.4 10.50 10.10 9.80 10.85 10.65 10.55
4.3 10.65 10.25 9.95 11.00 10.80 10.70
4.2 10.75 10.35 10.05 11.10 11.00 10.90
4.1 10.90 10.50 10.20 11.25 11.15 11.05
4 11.00 10.60 10.30 11.40 11.30 11.20
3.9 11.15 10.70 10.40 11.50 11.40 11.30
3.8 11.30 10.85 1050 11.65 1155 11.45
3.7 11.40 1095 10.60 11.75 11.65 11.55
3.6 1155 11.10 10.70 11.90 11.80 11.70
3.5 11.70 11.20 10.80 12.00 11.90 11.80
3.4 11.80 11.30 10.90 12.10 12.00 11.90
33 1195 1140 11.05 12.20 12.10 12.00
3.2 12.05 11.50 11.15 1230 12.20 12.10
3.1 12.20 11.60 11.30 1240 12.30 12.20
3 12.30 11.70 11.40 1250 12.40 12.30
2.9 1245 1185 1155 12.65 1255 12.45
2.8 12.60 12.00 11.70 12.80 12.70 12.60
2.7 12.70 12.20 11.80 13.00 12.80 12.70
2.6 12.85 1235 11.95 13.15 1295 12.85
2.5 13.00 1250 12.10 13.30 13.10 13.00
24 13.10 12.65 12.25 13.45 13.25 13.10
2.3 13.25 12.80 1240 13.60 13.40 13.25
2.2 13.35 12,90 1250 13.70 13.50 13.35
2.1 13.50 13.05 12.65 13.85 13.65 13.50
2 13.60 13.20 12.80 14.00 13.80 13.60
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NW OW SZ UR | www.schulsportpruefung.ch

Juli 2026



https://www.schulsportpruefung.ch/sz/DE/3/Home.htm
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NOTENTABELLE 80 M - LAUF

Note K1 K2 &} M1 M2 M3
6 11.80 1150 11.30 1240 1220 12.00 Hinweise:

5.9 11.85 11.55 11.35 1250 1230 12.10 «  Noten in Zehntelschritten

5.8 1190 11.60 11.40 12.60 12.40 12.20 +  Zeitin Sekunden (auf Hundertstel gerundet)
5.7 12.00 11.70 1150 12.70 1250 12.30 « K=Knaben/M=Madchen

5.6 1205 11.75 1155 12.80 12.60 12.40 + 1-3=1.-3. ORS (7.-9. Schuljahr)

5.5 1210 11.80 11.60 1290 12.70 12.50

5.4 12.15 11.85 11.65 13.00 12.80 12.60
5.3 12.20 11.90 11.70 13.05 12.85 12.70
5.2 12.20 11.90 11.70 13.15 12.95 12.80
5.1 1225 1195 11.75 13.20 13.00 12.90
5 12.30 12.00 11.80 13.30 13.10 13.00
4.9 12.50 12.15 11.95 13.40 13.20 13.10
4.8 12.65 1230 12.10 13.55 13.35 13.25
4.7 12.85 12,50 12.20 13.65 13.45 13.35
4.6 13.00 12.65 1235 13.80 13.60 13.50
4.5 13.20 12.80 12.50 13.90 13.70 13.60
4.4 13.35 1295 12.65 14.00 13.80 13.70
4.3 13.50 13.10 12.80 14.15 13.95 13.85
4.2 13.70 13.20 12.90 14.25 14.05 13.95
4.1 13.85 13.35 13.05 14.40 14.20 14.10
4 14.00 13.50 13.20 14.50 14.30 14.20
3.9 14.10 13.65 13.35 14.65 14.45 14.35
3.8 1425 13.80 13.50 14.80 14.60 14.50
3.7 1435 13.90 13.60 15.00 14.80 14.60
3.6 14.50 14.05 13.75 15.15 1495 14.75
3.5 14.60 14.20 13.90 15.30 15.10 14.90
34 1470 1430 14.00 15.45 15.25 15.00
3.3 1485 14.45 14.15 15,60 1540 15.15
3.2 1495 14,55 14.25 15.70 15.50 15.25
3.1 15.10 14.70 14.40 15.85 15.65 15.40
3 15.20 14.80 14.50 16.00 15.80 15.50
2.9 1535 1495 14.65 16.15 15.95 15.65
2.8 15.50 15.10 14.80 16.30 16.10 15.80
2.7 15.70 15.30 15.00 16.50 16.30 16.00
2.6 15.85 15.45 15.15 16.65 16.45 16.15
2.5 16.00 15.60 15.30 16.80 16.60 16.30
2.4 16.15 15.75 15.45 16.95 16.75 16.45
2.3 16.30 15.90 15.60 17.10 16.90 16.60
2.2 16.50 16.00 15.70 17.20 17.00 16.70
2.1 16.65 16.15 15.85 17.35 17.15 16.85
2 16.80 16.30 16.00 17.50 17.30 17.00
1 Betrug oder Verweigerung
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LEISTUNGSBESCHREIBUNG

Bewer-

tung Note

sehrgut 5.4-6.0

gut 48-5.3
befriedi-
gend 4.0-4.7
ungenii-
R <3.9

Deine Schnellkraft ist sehr gut. Die Aktionsschnelligkeit deiner Muskulatur und deine entspre-
chenden koordinativen Fahigkeiten liegen weit Giber dem Durchschnitt. Dank deiner hervorra-
genden Schnelligkeit kannst du auch im Alltag und beim Arbeiten blitzschnell reagieren. Das
kann dich in unvohergesehen Situationen vor Unfallen und Verletzungen schiitzen. Weiter so!
Hast du Fragen - dein/e Sportlehrer/in kann dich beraten.

Deine Schnellkraft ist gut. Die Aktionsschnelligkeit deiner Muskulatur und deine entsprechen-
den koordinativen Fahigkeiten sind uberdurchscnittlich. Dank deiner Schnelligkeit kannst du
auch im Alltag und beim Arbeiten schnell reagieren. Das kann dich in unvohergesehen Situatio-
nen vor Unfallen und Verletzungen schiitzen. Weiter so! Hast du Fragen - dein/e Sportlehrer/in
kann dich beraten.

Deine Schnellkraft ist zufriedenstellend. Die Aktionsschnelligkeit deiner Muskulatur und deine
entsprechenden koordinativen Fahigkeiten sind durchschnittlich. Schnelligkeit hilft dir auch im
Alltag und beim Arbeiten schnell zu reagieren. Das kann dich in unvohergesehen Situationen
vor Unfallen und Verletzungen schiitzen. Du kannst deine Schnellkraft gezielt trainieren! Hast
du Fragen - dein/e Sportlehrer/in kann dich beraten.

Deine Schnellkraft ist ungentigend. Die Aktionsschnelligkeit deiner Muskulatur und deine
entsprechenden koordinativen Fahigkeiten liegen unter dem Durchschnitt. Schnelligkeit hilft
dirauch im Alltag und beim Arbeiten schnell zu reagieren. Das kann dich in unvohergesehen
Situationen vor Verletzungen schiitzen. Du kannst deine Schnellkraft gezielt trainieren. Begin-
ne schon morgen mit dem Training! Hast du Fragen - dein/e Sportlehrer/in kann dich beraten.
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