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BS.3 DARSTELLEN UND TANZEN 1/1

Note K / M
6 16
5,75 15
5,5 14
5,25 13
5 12
4,75 11
4,5 10
4,25 9
4 8
3,75 7
3,5 6
3,25 5
3 4
2,75 3
2,5 2
2,25 1
1 Betrug oder Verweigerung

NOTENTABELLE

TRICKS

1 Punkte Tricks (National) 2 Punkte Tricks (Europe) 3 Punkte Tricks (World)
Skier Side Swing Side Swing Criss Cross
Side Straddle X-It Back Under
Side Step Heel Click Pretzel
Twister Half Turn Spin
Kick Step Kick Step Direct Double Kick
Bell Criss Cross Front Back
Forward Straddle Heel Tip Toe Tip Double Under

ROPE SKIPPING

Hinweise:
•	 Noten in Viertelschritten
•	 Anzahl Punkte (auf ganze Zahl gerundet)
•	 K = Knaben / M = Mädchen

https://www.schulsportpruefung.ch/sz/DE/3/Home.htm

